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Szeretettel udvoziom!

Dr. Lenkei Gabor vagyok. Orvos.

Az eredeti célom, amely annak idején arra késztetett, hogy
beiratkozzak az orvostudomanyi egyetemre ez volt:

Jobba tenni az emberek életét!
Sokkal jobba!

Mikdzben az alapvetd célom valora valtdsan dolgoztam,
megértettem valamit.

Egy nagyon fontos dolgot.

Ahhoz, hogy jobba tudjuk tenni az emberek életét - mégpedig
sokkal jobba -, az életer6 (mas szavakkal az életenergia)
mennyiségét kell sokkal magasabb szintre felemelni.

Tobb életerd = Jobb élet
Sokkal tobb életerd = Sokkal jobb élet

Az altalam kidolgozott, az élet min8ségét magasabb szintre
emeld programmal szerzett kdzel husz éves nagyon kedvezd
tapasztalataim révén szeretnék segiteni Onnek, hogy minél
kevesebb nyliggel-bajjal tudja atvészelni a mar bekdszontott
gazdasagi valsagot.

Remélem, hasznosnak tartja majd a gondolataimat.




Valéoban nem rdzsas a helyzet

Valsag van...!
Valsag van...!
Valsag van...!
Hallatszik mindenfeldl.

A média sem banik szkmarkulan a rossz hirekkel.

De még ha a média nem is ontene nyakon minket riaszto,
lelombozd, a jovdnk bizonytalansagat lefestd képet alaposan
kiszinezd rossz hirekkel, akkor is latnank - a sajat szemunkkel is -,
hogy egyaltalan nem rézsas a helyzet.

Emelkednek a fogyasztoi arak...

Nének a rezsikoltségek...

Sok munkaadé helyzete rendulhet meg...
Es még hosszan sorolhatnam.

Meddig tart vajon a valsag?
Milyen mértékben valik majd még nehezebbé, még inkabb
embert probaléva a helyzet?

Méltan érezhetjuk Ugy, hogy bizonytalansagban élink, nem
tudhatjuk pontosan, mit tartogat szamunkra a jove.



Embert probald helyzet

Ez valoban embert prébalé helyzet.

Mi a teend6, ha ehhez hasonlé embert prébalé helyzettel kell
szembenéznunk?

Sok fontos teendd van, de...
Tegyuk fel magunknak a kérdést:

Mi a legfontosabb teendd?

* Persze szorosabbra huzhatjuk a nadragszijat...
« Prébalhatunk jobban fizet6 allast talalni...

« Havan megtakaritott pénzunk, gyorsan vasarolhatunk tartos
fogyasztasi cikkeket, még miel6tt sokkal tobbet kérnének
értuk...

+ A pénzecskénket befektethetjuk aranyba, ingatlanba...

Sok mindennel prébalkozhatunk...
De nem feledkezhetiink meg arrdl, hogy...

mi a legfontosabb teend6 valsag idején!




Mi fogja megszabni, hogy...

Mi fogja megszabni, hogy mi torténik vellink, amikor ilyesféle
embert probald helyzetbe kerdalunk?

Avalasz ez:
a szabad életer6 mennyisége!

Miért fontos a rendelkezéslUnkre all6 szabad életerd, mas néven
szabad életenergia mennyisége?

Azért, mert ez a szabad életerd tesz minket energikussa, tettre
késszé, bizakoddva, teherbiréva, , Utésallova”.

Ez tesz minket - tobbek kozott - ellenallova a betegségekkel
szemben is, amelyekre éppen most, valsag idején, egyaltalan
nincs szukségunk.

De a kivanatos dolgok csak a rendelkezésunkre all6 szabad
életerd mennyiségétél fuggd mértékben torténnek meg!

Vegyunk egy mérleget.

+ Az egyik serpeny6be tegyuk be a rank nehezedd nyomast.

* A masik serpeny8be tegylk be a rendelkezéstinkre all6, a
rank nehezed nyomast ellensulyozni képes szabad életer6t.



Mit fog mutatni a mérleg?

Amikor nehéz helyzetbe kerulunk, feltétlendl meg kell
vizsgalnunk, rendelkezink-e elegendé mennyiségl szabad
életerével ahhoz, hogy ellensulyozni tudjuk a rank nehezed
nyomast, a rank nehezedd terheket.

a rank a szabad
nehezedd életero

nyomas mennyisége




Amikor megcsappan
az életer6 mennyisége

* Az ember stressztlré képessége alacsonyabb szintre
hanyatlik...

« Faradékonyabba, elesettebbé valik....
+ Labilisabb, feszultebb, idegesebb, turelmetlenebb lesz...

* Hajlamosabba valik a depressziéra, a panikrohamokra és
hasonld kedvezétlen mentalis allapotokra...

+ Zaklatottabban, kevésbé pihentetéen alszik, reggel
Osszetorten ébred...

*  Nylgosebbé, kedvetlenebbé, borulatébba, pesszimistabba
valik...

+  Osszességében térékenyebb, kiszolgaltatottabb lesz, sokkal
kevésbé tud ellenallni a megnovekedett kilsé nyomasnak.

Az alacsony szintU életerével rendelkezé ember sokkal inkdbb
nydg, mint tdmasz sajat maga, a csaladja, baratai, ismerdsei és
a munkatarsai szamara.



Amikor magas szinti
az életer6 mennyisége

« Az ember stabilabb, magabiztosabbnak érzi magat...

+ Derdlatdbb, optimistabb, jobban hisz abban, hogy félébe tud
kerekedni nehéz helyzeteknek...

« Nyugodtabb, kiegyensulyozottabb, tirelmesebb...
*  Magasabb szint( a stresszt(ir6 képessége...

+ Jobban alszik, képes jobban kipihenni magat...

« Energikusabb, tettre készebb...

« Osszességében (tésallobb, sokkal jobban birja a
megprobaltatasokat, sokkal jobban ellent tud allni a
megnovekedett kulsé nyomasnak.

A magas szintl életerével rendelkez6 ember stabilabb
tamaszként szolgal sajat maga, a csaladja, baratai, ismerdsei és
a munkatarsai szamara.
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Mit kell tudni az életerorol?

Alegels6 - Cenzurazott egészség cimi - konyvemben részletesen
kifejtettem, hogy milyen magas szintd, mennyire nagy
mennyiségl életerével aldott meg mindannyiunkat a természet.

Az életerénk eredendd, azaz vellink szlletett mennyisége
lehet6vé tenné, hogy nagyon nagy nyomas alattis megérizhessuk
a lelki békénket, a stabilitdsunkat, az optimizmusunkat, az alkoto,
teremtd képességunket.

A konyvben irtam arrél is, hogy a velink szlletett életerd
mennyisége kulonféle kdrnyezeti hatasok és altalunk elkdvetett
hibak kovetkeztében sokkal alacsonyabb szintre eshet vissza.

Van ezzel kapcsolatban néhany rendkivul fontos tudnivalé.

+ Az életer6 - szerencsére - ilyen esetben sem vész el, csak
csapdaba esik.

* A csapdaba esett életerd - megfelel6 modszerekkel - Ujra
felszabadithatd, azaz visszanyerhetd.

« lgy a rendelkezésiinkre &ll6 szabad életer6 mennyisége
megnovelhetd.



Csapdaba esett életero

A csapdaba esett életer6 nem szolgal minket.

Hasonlatos egy bankkartydhoz, amelyen van ugyan pénz, de az
valamilyen okbdl nem elérhetd, igy fizetni sem tudunk vele.
Van pénziunk, de hasztalan.

igy viselkedik a csapdaba esett életerd.

A mar emlitett legels6é kdonyvemben leirtak kdvetkeztében a
legtobb ember mar eleve megcsappant mennyiségi életerével
érkezett meg a jelenlegi valsag kapujahoz.

A modernnek nevezett civilizacioban él6 - példaul az eurdpai -
emberek veleszuletett életerejének nagy része mar jéval korabban,
mar gyermekkoraval kezd6dden, egyre nagyobb mértékben
csapdaba esett.

Még jo esetben is talan a fele, kétharmada all rendelkezésukre!
Még j6 esetben is!

A tdbbség ennél kisebb mennyiségl szabad életerével probal
meg boldogulni és probal meg urra lenni a nehéz helyzeteken.

Nem tul sok sikerrel.




A valsag sikeres atvészelése
mennyiségi kérdés

Nem nehéz megjésolni, hogy mi fog torténni velink...

Ha ilyenek az aranyok a szabad
életerd
mennyisége

arank
nehezed6
nyomas

Ha gyengébbek, er6tlenebbek vagyunk a kelleténél...
Ha nem tudjuk meg6rizni a higgadtsagunkat és derdlatasunkat...

Ha a megterhel6 helyzet
maga ala gylrhet minket.



Mi a cél?

A cél az, hogy a mérleget a vesztes poziciobol minél inkabb a
sajat javunkra billentsuk at.

llyenné tegyuk

a rank a szabad

nehezed6
nyomas

életeré
mennyisége

Vagy még inkabb
ilyenné tegyuk
a rank
nehezed6
nyomas

a szabad életeré
mennyisége




A helyes valasz

Egy valsag, egy nehéz, megterheld helyzet - hacsak nem tesztink
ellene valamit - tovabbi életer6mennyiséget ejthet csapdaba.

A valsag felfalja az életerdt.

A mar eleve rossz helyzet csak még rosszabba valik.

A helyes valasz

* atovabbirosszabbodas megel§zése,

* a korabban mar csapdaba esett életer6 minél nagyobb
meértékd felszabaditasa,

* aszabad életer6 mennyiségének megnovelése.

En Ugy vélem, hogy ezek a legfontosabb teenddk valsag idején.

Mindezek révén megerdsiteni, strapabirébba, ttésallébba tenni
sajat magunkat.
Sajat magunk és a csaladunk, szeretteink védelme érdekében is.

Ha ezt megtesszik, azzal valamilyen mértékben nagyobb
stabilitast teremtink a barataink, ismer&seink, munkatarsaink
kdrében is.

Ha ennek megfelel6en jarunk el, enyhiteni tudjuk a valsag karos
hatasait.



Van remény!

Meddig fog tartani a valsag?

Milyen mértékben fog elmélyulni?

En nem tudom megadni a valaszt ezekre a kérdésekre.

En azt tudom, hogy milyen médon tudjuk megnévelni az On és
a szerettei életerejét.

Akik megfogadtak a tanacsaimat, ilyesféle tapasztalatokrol
szamolnak be.

,, 69 éves korom ellenére a faradékonysagom nyomtalanul eltiint,
hosszabbakat és nyugodtabban alszom, és reggelente kipihenten
ébredek. Megint tettre késznek, fittnek és fiatalosnak érzem
magam.

,, Korabban rengeteget idegeskedtem, feszult voltam, most sokkal
kiegyensulyozottabb, nyugodtabb és tiirelmesebb vagyok.

,, A kérnyezetemben sokan nem értik, hogy birok napi 10-12 drat
talpon lenni!

,, Jobb fizikai erénlét, kiegyensulyozottabb lettem, javult az alvds
min@sége, nem voltam beteg, még nathds sem!

, , Erezhetben energikusabb lettem.
Erzelmileg is kiegyenstlyozottabbnak, szellemileg is frissebbnek

érzem magam, dsszeszedettebb vagyok.




Az életer6 mennyiségét
megnoveld program

Szabaditson fel On is minél tébbet a csapdaba esett életerejébdl!

Ismerje meg az ezt a célt szolgald, altalam 0&sszedllitott
Eletminéség-Javulas Programot.

Kérje el az errél sz616 ingyenes kiadvanyt!

Dr. Lenkei Gabor

Tobb életerd
Magasabb életminoseg

Meghivo
az Eletminﬁség-javulas
Programba

Szerezze meg még ma a sajat példanyat!



A kiadvany elérhetdségei

A Dr. Lenkei Eleteré Centrumokban.
Az On szamara leginkabb megfeleld helyszin kivalasztasdhoz
latogassa meg az Uzletkeresdvel ellatott honlapunkat:

www.uzleteink.hu
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| Dr. Lenkei Gdbor |
Megtekintheti, ha meglatogatja a privat

honlapomat:
www.drlenkei.org/konyveim/

dr.

ELETERO CENTRUM

Elkérheti a webaruhazunk ugyfélszolgalatan:
www.drlenkei.hu/kapcsolat




A 2003 november végén kiadott
elsé konyvem

A csak Magyarorszagon
eddig megjelent 170 ezer példanyaval
nemzetkdzi mércével is bestseller

A betegségipar futészalagjan

Dr. Lenkei Gabor
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Szerezze meg On is a sajat példanyat
és olvassa el!



A konyv olvasoéi igy irtak nekem

Lenkei doktor Cenzurdzott egészség konyvét olvastam el6szér.
Le voltam dobbenve, milyen mddon veri dt az embereket a
gyogyszermaffia, és milyen haszonra tesz szert az emberek
betegségén.

A vildgban jelenleg zajlé események tiikrében ez az alapmii még
érvényesebb.

A barati kbrémben kézrél kézre jart a Cenzurdzott egészség - A
betegségipar futészalagjan c. kényv.

4 évvel ezel6tt kerlilt kezembe a Cenzurdzott egészség cimi konyv,
ami utdn tudatos életet kezdtem élni.

A kényvtdrban taldltam rd a Doktor Ur Cenzurdzott egészség c.
konyvére. Megdébbentd volt, amit olvastam!

Meérges voltam magamra és a vildgra is, hogy eddig mennyire
félre voltam vezetve, de most végre valaki felvilagositott a testem
mlikddeésérdl, az egészség meglbrzésérol!

A Cenzurdzott Egészség c. kdnyve életem legmeghatdrozobb
olvasmdnya lett.



A sajat videdcsatornam:
CHANNEL www.drlenkeichannel.com






