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Udvozlom!

Dr. Lenkei Gabor vagyok. Orvos.

A Meglepden kedvezé dron cim( kis kiadvanyomban mutattam meg az alabbi divatos
termékek dltalam kinalt fol6ttébb kedvezé arait:

1. K2-vitamin

Krillolaj
Magnézium-biszglicinat
Resveratrol

Quercetin

Glutation

Vas-biszglicinat

©® N o U M W N

NAC (N-Acetil-Cisztein)

Ebben a kiadvanyban megemlitettem azt is, hogy a listaban szerepl6 egészségjavitd
anyagok barmelyikének fogyasztasa mar énmagaban is hasznos lehet...

_ De.l!
Es ez a Iényeg!

Legyen sz6 barmelyikrél, érvényes ra, hogy sokkal er6teljesebb hatast valt ki, ha a
barataival egyutt dolgozhat, és nem egyeddl kell hiznia az igat.

Erdemes hat megismerni ezeket a baratokat, és érdemes felépiteni bel8liik egy igazan
sikeres csapatot.



Csak én beszélek errol?

Megvizsgaltam sok-sok olyan forgalmazé honlapjat, akik az imént felsorolt divatos
termékeket kinaljak, és azt talaltam, hogy egyaltalan nem ejtenek szét a legfontosabb
tudnivaldkrol.

Példaul arrél, hogy ha az Osszes vitamint és az Osszes hasonlé hasznos anyagot
feltalalnank egy képzeletbeli, gazdagon teritett biféasztalra, akkor a szervezetiink egy,
a természet altal elrendelt sorrend szerint szedne bel6lUk a tanyérjara.

Nem ugy viselkedne, mint egy csintalan kisgyermek, aki elcseni az édességet, és el8szor
azt eszi meg a testét valdban taplald, az édességnél sokkal fontosabb élelmiszerek,
tdpanyagok helyett.

A forgalmazdék - sajnos - egy szét sem ejtenek arrél, hogy a vitaminoknak és a hasonlé
hasznos anyagoknak van egy, a természet altal elrendelt hierarchija.

A hierarchia sz6 jelentése a szétar szerint:

* Rangsor.
« Az alé- és folérendeltségek megszabott rendje.

A természet altal elrendelt hierarchia

Egy vitamin, asvanyi anyag vagy egyéb,
az egészséget tdmogatd hasznos anyag a testlink szamara lehet

® Elengedhetetlenil fontos

® Nagyon fontos

Fontos

————® Hasznos kiegészités

— @ Tovabbi kényeztetés



Szerencseére...

Aszervezetlink ismeri ezt a hierarchiat, és igy - szerencsére -, teljes mértékben tisztaban
van azzal, hogy a kulénféle vitaminok és egyéb hasznos anyagok, mint példaul

+ az asvanyi anyagok,

+ anyomelemek,

+ aresveratrol,

* aquercetin,

* aNAC,

+ az Omega-3 vagy a krillolaj,

+ aQ-10,

+ amagnézium-biszglicinat,

+ a glutation,

+ aglukézamin és a kondroitin,

+ akollagén,

+ vagy példaul a K2-vitamin is,

nem azonos ranguak, nem azonos fontossaguak!

A szervezetiink a természet altal beletelepitett szoftver, program alapjan - szerencsére -
pontosan tudja, hogy milyen sorrendben kell kivalasztania sajat maga szamara
a korabban emlitett, képzeletbeli, gazdagon teritett buféasztalr6l az ott felkinalt

tapanyagokat.

Ezt is tenné, ha nem mi dontenénk helyette!



Marketingvihar

Sajnos tulsagosan is sokszor mi dontunk helyette.

« Egyfel6l azért, mert nem tanitottdk meg neklnk ezt a hierarchiat, igy nem
ismerjik, nem is ismerhetjik a szervezetiink legalapvetdbb igényeit.

+ Masfel6l pedig azért vagyunk hajlamosak erre, mert egyaltaldan nem konny(
ellenallni a rank zddulé reklamhadjaratok nyomasanak.

Olyannyira gazdag a kinalat, a piacon kaphatd szereplék mindegyikét oly hangosan
és oly meggy6z8en kinaljak - nemegyszer azt allitva, hogy éppen annak a bizonyos
hatéanyagnak a fogyasztasa az egyedul Udvozité megoldas -, hogy konnyen
Osszezavarodhatunk a rank zddulé informacidk tengerében.

Az ember olykor csak kapkodja a fejét az étrend-kiegészit8knek nevezett anyagok koruli
marketingviharban.

« ,Ez azoldal azt irja, hogy ez a legfontosabb.”

» Az a mdsik oldal viszont mar mdst ajanl.”

+ A harmadik megint mdst.”

« ,Miként igazodjak ki az informdcidk tengerében?”

« ,Milehet az igazsdag?”

« ,Mialapjdn déntsek?”

+ ,Melyiket fogyasszam, melyiket ne fogyasszam?”

Van egy j6 hirem az On szamara!

A jozan ész logikajat kdvetve rendet, attekinthet8séget lehet vinni ebbe a vitaminokkal
és az egyéb hasznos anyagokkal kapcsolatos z(rzavarba.

En ebben tudok segiteni Onnek.

A legjobb megkozelitési mod az, ha megvizsgaljuk, milyen logikat kovetnek a
szervezetlnk igényei.



A szervezetunk logikaja

A jo dontéshez csak azt kell tudni, hogy ha mindezeket az anyagokat feltalalnank egy
képzeletbeli buféasztalra, akkor a szervezetiink milyen sorrendben nyulna értuk.

Ha a tetszése szerint valogathatna ebbdl a teljes kinalatbél, akkor mely anyagokat tenné
ra elséként a tanyérjara.

Mely anyagokat fogyasztana el masodik, harmadik fogasként, és mely anyagokat
hagyna meg a végére desszertként.

1 . 2. 3. 4.

e FRe Fhe e

A szervezetlnk azonban nem csak ezt a hierarchiat ismeri, hanem tud még valamit!
Ez pedig a kovetkez®: a vitaminok és az eléz8ekben felsorolt egyéb hasonlé hasznos
anyagok mindegyike csapatjatékos!

Csapatjatékosok, és nem maganyos farkasok!
Ez a masik legfontosabb tudnivald, amirdl szinte senki sem beszél!

Avitaminok és az egyéb hasznos anyagok mindegyike sokkal jobban boldogul, ha egyttt
dolgozhat a munkajat segit6, tamogatd barataival, és nem egyedul kell hdznia az igat.

A szervezetiink nem egyesével hasznalando, aktualisan divatossa tett ,csodaszerekben”
gondolkodik, hanem az egymas munkajat tamogatd hasznos anyagokbol tervszeriien
felépitett csapatban.

A szervezetlink csapatot épit, és nem éppen aktualis ,sztaroktél” reméli a boldogulast.

Adivatos termékeket 6vezd reklamhadjaratban arrél sem esik sz6, hogy ha a vitaminokat
és az egyéb hasznos anyagokat a természet altal feldllitott rendbdl kiszakitva, csak
onmagukban hasznaljuk, akkor azzal megfosztjuk 6ket a barataik, a tobbi csapattag
tdmogatasatdl, és az igy elért eredmény is meglehetésen sovanyka lesz.



Ha szabadon donthetne...

Ha megengednénk a szervezetlinknek, hogy tetszése szerint valogasson a minden
lehetséges fogast felkinald képzeletbeli buféasztalrol, akkor ezt tenné:

El6sz6r 15-féle vitamint,
10-féle asvanyi anyagot szedne a tanyérjara,
és ezt megfliszerezné még nyomelemekkel is.
Ezek az anyagok képviselik ugyanis a 4. oldalon bemutatott hierarchia csucsat.

Oket nevezhetjuk elengedhetetlentl fontos tapanyagoknak.

A szervezetlnk altal els6 fogasként valasztott elengedhetetlentil fontos tapanyagoknak
szamitoé vitaminok és asvanyi anyagok teljes listajat tobb konyvemben is megtalalja.

| Bestseller  mir 180.000 példinyban

Dr. Lenkei Gdbor

, s

Dr. Lenkes Gavor Consirdsott CEISLSEE

sszalagjdn
A betegségipar futészalagy

Dr. Lenkei Gabor
| iertvan saiksgik [
az egészseges

embereknek
itaminpotisre”

Ezekben a kdnyvekben b8séges izelit6t talal arrél is, hogy milyen mértékben lesz halas a
szervezetlnk, ha megkapja ezt a hierarchia csicsanak megfelel§, elsédleges fontossagu
tdmogatast.
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A rendszerbdl kiszakitva

Amint azt mar emlitettem, tagadhatatlan, hogy minden vitaminnak és az dsszes,
kordbban felsorolt hasonlé hasznos anyagnak mar énmagaban is van valamennyi
jotékony hatasa.

De!

Arrol nem feledkezhetliink meg, hogy ha ezeket a csapatjatékosokat a rendszerbdl
kiszakitva, Snmagukban prébaljuk meg hasznalni, akkor ez a j6tékony hatas

1. eleve sokkal gyengébb lesz,
2. nagy valoszinlséggel csak atmeneti lesz,

3. és ha barmelyik vitamint vagy egyéb hasznos anyagot tul sokaig
fogyasztjuk 6nmagaban, akkor azzal megbontjuk azt a rendszert,
amelyet a természet oly nagy gondossaggal felépitett.

Az ilyesféle hasznalat atmenetileg taldn elfogadhat6, de hosszabb tavon
természetellenes.

Ha megbontjuk a rendszert, az hosszabb tavon akar visszafelé is elstlhet.
Elmondom, hogy mire gondolok.

Vegyik példaként az antioxidansokat
Ha a szervezetink szabadon valaszthatna antioxiddnsként mikdédd anyagokat a
gazdagon teritett buféasztalrdl, akkor elséként az Ugynevezett elengedhetetleniil
fontos antioxidansokat tenné ra a tanyérjara.

llyenek példaul az A-, a C- és az E-vitamin, valamint a szelén, a kréom és a cink.

Ok allnak az antioxidans-hierarchia tetején.



Az antioxidans-hierarchia

A rendelkezésemre all6 tudas alapjan az alabbi antioxidans-hierarchiat allitottam fel.
Elengedhetetleniil fontos antioxidansok

+ Az A-vitamin, a C-vitamin és az E-vitamin
« Aszelén*, a krom*, és a cink*

Nagyon fontos antioxidansok
+ Avas* és a mangan*
Fontos antioxidansok
+ AQ-10, az omega-3, a lutein, a karotinoidok, és a flavonoidok
Hasznos kiegészitést jelentd antioxidansok
« Aglutation, a polifenolok, a quercetin, a resveratrol és a NAC (N-Acetil-Cisztein)

A hierarchia tetején all az A-vitamin, a C-vitamin és az E-vitamin, valamint a szelén, a
krém és a cink.

Az Osszes tObbi divatos antioxidans-féleség, mint példaul a glutation, a quercetin,
a resveratrol és a NAC, joval alacsonyabb rangul naluk, és csak akkor lesznek igazan

hatasosak, ha a tanyérrél nem hianyoznak a hierarchia csucsat képvisel6 tarsaik.

Hasznosak ugyan, de nem helyettesitik, nem is helyettesithetik az elengedhetetlenil
fontos antioxidansokat.

Van ennek egy nagyon kénnyen megérthet6 oka!

* Pontosabban szélva azok az antioxidans enzimek, amelyek csak ezen asvanyi anyagok
jelenlétében miikoddképesek.

10



A nagyon konnyen megértheto ok

Az A-vitaminnak, a C-vitaminnak, az E-vitaminnak, a szelénnek, a kromnak és a cinknek
csak az egyik feladata az, hogy antioxidansként is m(kodik.

Antioxidansként is mikodnek. A hangsuly az is sz6n van.
Rengeteg egyéb feladatuk is van. Es ez a Iényeg!
A szervezetlnknek nem csak antioxiddnsként van sziksége rajuk!

Ha az el6z6 fejezetben felsorolt sokkal alacsonyabb rend( antioxidansokkal prébaljuk
meg helyettesiteni 6ket, akkor a szervezetliinkben sok fontos munka nem lesz elvégezve.
Ennek el6bb vagy utébb az egészséglink latja majd a karat.

Nem szabad hat csak az antioxidans hatasra 6sszpontositani!

Mindig a teljes képet kell nézni!

Nehogy az éppen divatos antioxidansok blivoletében megfosszuk a szervezetlinket
olyan anyagoktél, amelyekre sokkal nagyobb sziiksége lenne.

Még néhany példa:
+ Ha a szervezetink megkapna az Osszes fontos vitaminféleséget és asvanyi
anyagot, akkor képes lenne példaul arrais, hogy elegendd mennyiség(l glutationt

allitson el8 sajat maga szamara.

* A magnézium-biszglicinat csak kalciummal és sok egyéb elengedhetetlenul
fontos tdpanyaggal egyltt tud igazan jo hatast kivaltani.

+ A K2-vitaminnak a munkajahoz nem csupan D-vitaminra van sziksége, hanem
még tucatnyi masik vitaminra és szamos asvanyi anyag tamogatasara is.

Hasznos anyag, de tavolrél sem olyan csodaszer, mint ahogyan azt hirdetik.

+ A krillolaj egy szokvanyos omega-3-készitményhez hasonlitva - legalabbis az én
megitélésem szerint - nem jobb annyival, mint amennyivel tobbe kerdl.
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Miért kinalom meglep6en kedvez6 aron?

En ugy latom, hogy a keresked6k els6sorban eladni akarjak a készitményeiket.
Nincs ezzel semmi baj, hiszen ez egy kereskedd dolga. Eladni valamit.
Mégpedig haszonnal. Lehetéleg minél nagyobb haszonnal.

De azt is latom, hogy éppen emiatt nem kapnak elegendd hangsulyt azok a fontos
informaciék, amelyek lehetévé tennék, hogy On &tlathassa a teljes képet.

Amely informaciok lehetévé tennék, hogy az egészségik megovasara torekvd joravald
emberek ne csak a divatossa, mend sztarokkad tett ,csodaszerektdl” reméljék a

~megvaltast”.

Amely informaciék lehetévé tennék, hogy a teljes kép ismeretében valéban j6zan
dontéseket tudjanak hozni.

Attdl tartok, hogy az aktudlis divattermékek minél nagyobb témegben torténd
értékesitését szolgdldé reklamhadjaratban, ebben a marketingviharban, koénnyen
elsikkadhat a Iényeg.
Mi a Iényeg?
A rendszerben valé gondolkodas képessége
En Ggy latom, hogy az emberek tdlsdgosan sokat koltenek ilyen masodlagos,
harmadlagos, negyedleges fontossagu, vagy csak desszertként szolgald, bar egyébként

tagadhatatlanul hasznos anyagokra, mikézben elhanyagoljak az alapokat.

Két f8 célom van azzal, hogy meglep&en kedvezd &ron kindlom Onnek a kordbban
felsorolt, divatossé tett termékeket:

1. kénnyebb legyen megszereznie ezeket,

2. lehetéségem nyiljon arra, hogy megmutassam a teljes, az
atfogo képet.
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Hogyan tovabb?

Ez teljes mértékben az On déntésétél figg

Nincs azzal semmi baj, ha valaki beleszeretett a felsorolt divattermékek valamelyikébe,
nem is kivanom lebeszéIni ezek hasznalatarol.

Ha On megelégszik annyival, hogy a jov6ben féléttébb baratsdgos aron tudja majd
megszerezni a kedvenc divatos termékeit, az én céljaim kozul az el8z6 oldalon emlitett
elsd mar ezzel is teljesult.

Ha ez a kiadvany arra inspiralta Ont, hogy jobban elmélyedjen a lehet8ségei
megismerésében, akkor a javaslatom a kdvetkezd. Olvassa el két kdnyvem:

1. Cenzurazott egészség
2. Vitaminok - A legfontosabb szabaly

[ Bestseller - mir 180.000 példinyban

ipar futdsz:

A betegség

A koényveimet téritésmentesen is elérhetévé tettem a privat honlapomon, de
természetesen meg is vasarolhatja azokat.

@i 5E

=t
@35

Tobbszaz kdnyvtarnak kildtem mar tiszteletpéldanyokat, igy akar ki is kdlcsdondzheti.
A kdnyvtarak listajat is megtalalja a privat honlapomon.

drlenkei.org

Orszagszerte 18 Dr. Lenkei Eleterd Centrumban varjdk Ont szeretettel, hogy
valaszoljanak a kérdéseire és elldssdk szakszerl Utmutatasokkal.
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Itt varjak Ont szeretettel

Dr. Lenkei Eleteré Centrumok
Budapesten 6 helyszinen:

A Blaha Lujza téren, VIII. ker. Jézsef krt. 8., a McDonalds mellett
A Mammut I. mellett, II. ker. Retek utca 5., a Mammut I. parkolé bejaratanal

A Lurdy Hazban, IX. ker. Konyves Kalman krt. 12-14., féldszint,
a Deichmann és a Rossmann kozott

Obudan, III. ker. Vorosvari Gt 1., a Flérian Uzlethaz parkoléjanak tuloldalan
A Duna Plaza mellett, XllII. ker., Marina Garden, Meder u. 2-4.

A Pélus mellett, XV. ker., A P6lus Tesco parkol6 tuloldalan, Szilas park 10.

Dr. Lenkei Eleteré Centrumok
Mas varosokban 12 helyszinen:

Baja, Attila u. 23.

Eger, Belvaros, Jokai M6r Ut 10. (a Jékai Ut Dobd tér feldli végén)
Gyor, Teleki LaszI6 u. 40.

Kaposvar, Zarda u. 16.

Kecskemét, Belvaros, Kisfaludy u. 5.

Keszthely, Rakéczi tér 9.

Miskolc, Belvaros, Szinva Park Uzlethaz I. emelet, Bajcsy-Zsilinszky u. 2-4.
Pécs, Alkotmany u. 75/1.

Sopron, Belvaros, Matyas kiraly u. 7.

Szeged, Belvaros, Tisza Lajos krt. 55.

Székesfehérvar, A Skalahoz kozel, Tavirda u. 25. (Fal kdz)

Veszprém, Kossuth u. 6. félemelet, a Hiszemeletesnél, feljarat a DM mellett
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A nevemhez kotheto internetes feliiletek

A privat oldalam

drlenkei.org

@24
H

Of

Uzleteink
uzleteink.hu

@

Magyar webaruhaz

drlenkei.hu

Q50
@t

Allasajanlataink
drlenkeiallas.hu

@ 4®
@

A videécsatornam
drlenkeichannel.com

Termékforgalmazéi
ajanlat
drlenkeipartner.hu

Kulénleges élelmiszerek
drlenkeicleanfood.hu

@0

SeE :

Eurépai webaruhaz
drlenkei.com

Romaniai webaruhaz
drlenkei.ro
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Izgalmas egyperces kisfilmek
sokasagaval varom Ont!

6 helyen a k6z6sségi médiaban!

TikTok

Instagram

Linked [}

B YouTube

(@ Pinterest

Az O0sszes csatornat elérheti:

Az alabbi QR kéddal

583742

Vagy irja be egy keresébe

999559

https://linktr.ee/drlenkei
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