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Beata Bishop
Ideje a gyogyitasnak
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Hippokratész

A taplalkozasban
keressétek
gyogyulasotokat!

Az egészséges emberek nyelvére leforditva:
A taplalkozasban keressétek egészségeteket!



A Liebig-féle minimumtorvény (1840)

Egy ndvény ndvekedését és tferméshozamdat mindig az a Iétfontossagu tdpanyag
korlGtozza, amely a szukséglethez képest a legkisebb mennyiségben all
rendelkezésre, fuggetlendl attdl, hogy a tébbi tGpanyag bdségesen jelen van-e.

Mas szavakkal: Egy ndvény csak annyit tud hasznositani minden mas
tGpanyagbdl, amennyit a legkiseblb mennyiségben jelen 1&vE, dn. limitald
tGpanyag .megenged”.

R

Telles -Nitrogén -Foszfor -Kalium -Magnézium  Kalcium Vas
tapoldat nélkil nélkiil



Linus Carl Pauling

Ortomolekularis
medicina







Dr. SOs JOzsef

Magyar néptaplalkozastan
1942
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Az ember a civilizacio
fejlddésével mind
gyamoltalanabb leftt,
élete fenntartdsdhoz mind
nagyobb segitségre
szorul.



Az elso pelda a karotin

A sargarépa karotintartalmanak valtozasa
1966 és 2005 kozott.
Maradt 60%

1966 2005



A tej karotintartalmanak valtozasa
1966 ¢€s 2005 kozott.
Maradt 19%
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1966 2005



A kaposzta karotintartalmanak valtozasa 1966 €s 2005 kozott.

Maradt 1%

.
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1966 2005




A masodik példa a niacinnak 1s nevezett B3-vitamin

A zab niacintartalmanak valtozasa 1952 €s 2005 kozott.
Maradt 12%

1952 2005



A tej niacintartalmanak valtozasa
1952 €s 2005 kozott.
Maradt 5%
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1952 2005



A tojas nacintartalmanak valtozasa
1952 €s 2005 kozott.
Maradt 4%

;'100%’
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1952 2005



A harmadik példa a B6-vitamin

A Kkukorica B6-vitamintartalmanak valtozasa
1952 és 2005 kozott.
Maradt 3%

1952 2005



A negyedik példa a kalcium

A paradicsom kalcrumtartalmanak valtozasa
1962 és 2005 kozott.
Maradt 18%

1962 2005



A méz asvanyianyag-tartalmanak csokkenése (mg/kg)

1971 2006 A csokkenés At

maradt
Foszfor 200 60 70% 30%
Kalcium 400 65 84% 16%
Vas 10 1 90% 10%

1971. Lantos Tibor, Biro Gy., Lindner K.
2006. Kasperne Szél Zsuzsa, Foldhaziné és munkatarsai
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reklamozasa nem allithatja vagy sugallhatja, hogy

4

Az étrend-kiegészitl jelolése, megjelenitése,

a valtozatos, kiegyensulyozott étrend nem
alkalmas a sziikséges tapanyagok bevitelére.
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Szent-Gyorgyi Albert

99

A vitamin olyan anyag,
amely akkor okoz
betegséget,
ha nem essziik meg.




‘4 c

Az étrend-kiegészitd jelolése, megjelenitése és
reklamozasa soran tilos a terméknek betegséget
megel6zo vagy gyogyito hatast tulajdonitani,
illetve ilyen tulajdonsagra utalni.

4



Hazai konszenzus
a D-vitamin szerepérol a betegsegek
Vid / ’ / / 4
megelozeseben és kezeléseben

Takacs Istvan dr.! = Benkd Ilona dr.? = Toldy Erzsébet dr.?
Wikonkal Norbert dr.* = Szekeres Laszlé dr. = Bodolay Edit dr.®
Kiss Emese dr.” = Jambrik Zoltin dr.® = Szab6 Boglarka dr.?
Merkely Béla dr.® = Valkusz Zsuzsa dr.® = Kovacs Tibor dr.'°
Szab6 Andras dr.!! = Grigoreff Orsolya dr.! = Nagy Zsolt dr.!
Demeter Judit dr.! = Horvith Henrik Csaba dr.!

Bittner Noéra dr.!? = Varbiré Szabolcs dr.’* = Lakatos Péter dr.!

A konszenzus sz0 jelentése: valamivel kapcsolatos egyetértés.

A kozleménybdl kideriil, hogy kell6 mennyis€gii D-vitamin fogyasz-
tasanak hatasara

* 35%-kal lenne kevesebb a daganatos megbetegedes,
78%-kal csokkenne az 1-es tipusu cukorbetegek szama,
90%-kal kevesebb ember betegedne meg influenzaban,
7-10%-kal kevesebb ember halna meg betegs€gben,
2-3 évvel hosszabb lenne az atlagos ¢€lettartam.
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Asvéanyi anyagok

vitaminok
A B1 B2 B3 Kalcium Magnézium
B4 BS B6 B7 vas Cink Mangan
gs B9 B10 B12 Réz Jod Krém
cDEKI K2 Szelén Molibdén
Egyéb hasznos anyagok
omega-3 Krill Q10 Lutein Kvercetin Rezveratrol
NAC Glutation Lecitin Ligetszépe Ammosavak
Fehérjék Kollagén Glitkozamin Kondroitin MSM
na Kiorella

Hialuronsa¥ spiruli




hogy

rban attol fiiggs

A valasz elsdso

26 muldvitam in-mdrka
6sszctc'tclc és ha!ém_\'ag‘mrmlmn
2025-ben érvényes adatok alapjan
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